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             Вспомним   об   ушедших         

 

 

Валерий Михайлович Косогоров 

(07.06.1942 – 24.07.2013) 
              24 июля 2013 года на 72-м году жизни после тяжѐлой продолжительной болезни 

ушѐл из жизни выдающийся пензенский путешественник Валерий Михайлович Косогоров, 

которого друзья называли «Борода».  

              В туристской среде прозвища дают только самым уважаемым людям, каковым и 

являлся Косогоров. Характерные черты Валерия Михайловича – надѐжность, 

уверенность, спокойствие, немногословность. 

              Валерий Михайлович родился в городе Слюдянка Иркутской области. Прежде 

чем появиться на берегах Суры, он объездил полстраны и жил во многих городах  
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Советского Союза. В 1972 году Косогоров приехал из Украины в Пензу, да так тут и 

остался. Заниматься туризмом Валерий Михайлович начал в 1962 году. Сначала 

пешеходным, затем в 1967 году добавился водный туризм (плоты, байдарки), а с 1977 

года – альпинизм. Зачастую в походах, в которых участвовал Косогоров (при этом 

являясь одним из организаторов и разработчиков маршрута), присутствовали все три 

вышеперечисленных вида туризма, то есть походы были комбинированные. Валерий 

Михайлович был убеждѐн: настоящий турист должен уметь всѐ, и безвыходных ситуаций 

в походе не бывает, надо только уметь найти решение и воплотить его в жизнь. Зимой 

Косогоров вставал на лыжи и, отмеряя за каждый выход по 20 километров, посещал свою 

именную стоянку в Арбековском лесу. 

              Где только не побывал Валерий Михайлович за свою долгую туристскую жизнь: 

горные массивы Алтай, Саяны, Кавказ, Карпаты, Урал, Тянь-Шань, Кодар; реки Кубань, 

Лаба, Белая, Чара, Ай, Сура, Варзоб, Усьва, Агул, Юрюзань, Гутара…Три своих 

последних похода, уже после перенесѐнной тяжѐлой операции, он совершил в  мае 2012 

года по реке Ай в Башкирии, в августе того же года – по горным перевалам Архыза, и, 

наконец, последнее – в мае нынешнего года по реке Юрюзань на Южном Урале.  

             За время путешествий им отснято огромное количество фотографий и слайдов, 

что позволило Косогорову смонтировать несколько интереснейших фильмов под 

логотипом «Студия «Борода-фильм». Отдельной яркой страницей в биографии Валерия 

Михайловича стоит поисково-спасательная экспедиция в армянский город Спитак, 

подвергшийся в 1988 году разрушительному землетрясению, куда он и его товарищи 

поехали по велению сердца. 

           Совершив большое количество сложных походов, Косогоров никогда не стремился 

во что бы то ни стало официально их зафиксировать, отчитаться, получить очередное 

туристское «звание». Валерий Михайлович оставался убеждѐнным противником 

формалистики и бюрократии в туристическом движении. В то же время он всегда 

тщательно разрабатывал предстоящие маршруты и взвешивал все «за» и «против», что в 

конечном итоге помогало его группам обходиться без каких-либо серьѐзных 

происшествий и несчастных случаев. 

          Прощай, Валерий Михайлович! Ты прожил яркую и достойную жизнь! 

                                                                            Александр Митрофанов. 

           Т у р и с т с к и е       м а р ш р у т ы         

                          Апрельская прогулка по горному Крыму 

(Продолжение. Начало в № 41) 

                                                                   20 апреля    

                 С утра в бодром расположении духа мы пошли по Коровьей тропе. Никаких 

следов жизнедеятельности коров на этой тропе обнаружить не удалось, зато часто 

попадались окурки и пустые бутылки от разнообразных горячительных напитков. Через 

полтора часа пути мы добрались до водопада Джурла. У водопада довольно много народа 

— фотографируются, бурно выражая свои эмоции, хотя ничего выдающегося в этом  
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водопаде нет. Симпатичное, конечно, местечко, но в Крыму, с его недостатком воды, 

относится к одному из самых интересных достопримечательностей. Особенно привлекла 

внимание одна группа с маленькими детьми, один из которых выглядывал из рюкзака за 

спиной папаши. Летом, кстати, водопад прекращает своѐ существование вследствие 

пересыхания реки Джурла .                                                                

 

              У водопада Джурла                                                  У водопада Джур-Джур 

               Следующим пунктом нашего маршрута числился водопад Джур-Джур, к 

которому мы и направились по тропе вдоль Демерджийской Яйлы. Верхней тропой — по 

Яйле - идти не хотелось, потому что для этого надо было снова подниматься в гору. Этот 

путь занял у нас весь день. Мы любовались весенними крымскими цветами, наслаждались 

пением птиц. Мои «дети» повеселели, ибо не надо было карабкаться вверх и тем более 

покорять что-то нехожеными путями. Периодически мимо нас проносились 

велосипедисты. К 6 вечера мы вышли к поселку Генеральское. Мои участники порядком 

подустали, прямо-таки с ног валились, потому и не выразили желания посетить водопад 

Джур-Джур. Я же не мог отказать себе в этом удовольствии, и потому по дороге вверх 2 

км сбегал до водопада, где всѐ «обзаборено» и бдительная охрана в лице работников 

лесничества собирает плату за осмотр естественной природной достопримечательности. 

Водопад действительно очень красивый, не пересыхает и летом. Жаль только, народу там 

уже никого не было, и некому было сфотографировать меня на фоне водопада. Лесники , 

узнав, что у нас есть газовая горелка, разрешили заночевать «где нам больше нравится». 

Так же бегом я вернулся назад, и лесные стражи почему-то с удивлением глядели мне 

вслед. Лагерь мы разбили на берегу реки, и шум бегущей воды до утра напоминал нам, 

что мы действительно находимся в горах. В реке водится крымская форель, которую нам 

показала девушка с удочкой. Она, правда, постоянно оглядывалась по сторонам. Видно, 

ловля форели запрещена. Но рыбки очень красивые. А на вкус, как сказала рыбачка, 

совершенно неописуемый деликатес. Не знаю, не пробовал. 

                                                                21 апреля. 

                От Генеральского до моря — всего 9 км. В 11 часов мы были уже в посѐлке 

Солнечногорское, где на пляже и поставили палатку. Купаться ещѐ холодно, но морской 

воздух и шум прибоя, перекрываемый криком чаек, были прекрасным дополнением к 

расслабленному отдыху запланированной днѐвки. Наконец-то я надел шорты! Целый день 

загорали под ласковым апрельским солнцем. На берегу моря мы ночевали не одни. Ещѐ 

несколько групп, как и мы, закончив маршрут у водопада Джур-Джур, поставили 

недалеко от нас.  
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             На пляже в Солнечногорском                                                 Добыча 

22 апреля 

               Рано утром на попутке мы доехали до Алушты, где распрощались с Денисом — 

ему позвонили друзья из Запорожья, которые тоже решили сходить в поход и в 12 часов 

ждали его в Перевальном. Не знаю их маршрута, но, возможно, Денису второй раз 

пришлось пройти по тому же пути. Мы же по настоятельному желанию дочери на 

крымском троллейбусе отправились к Ялте — в Никитский Ботанический Сад. 

 

             Крымские субтропики                                                      Парад тюльпанов 

                  Получив эстетическое удовольствие среди цветущих всеми цветами радуги 

Никитского Ботанического Сада, организованного ещѐ в начале 19 века, всѐ на том же 

крымском троллейбусе мы вернулись в Симферополь, имея целью осуществить на этот 

раз моѐ желание — хоть краем глаза увидеть пещерные города Крыма. Из Симферополя 

на автобусе за полчаса мы добрались до Бахчисарая. В Старом Городе быстрым шагом 

мимо Старо-Успенского Скального Православного монастыря, мимо пещерного города 

Чуфут-Кале, мимо Караимского кладбища мы по тропе быстрым шагом, ибо день 

клонился к закату, шли в направлении ближайшей турстоянки. Стоянку мы нашли 

затемно, вернее, туда нас направили лесники, настоятельно выгнав нас из можжевеловой 

рощи, где мы пытались втихаря поставить палатку. Стоянка была самой оборудованной из  
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всех, что мы видели доселе — столы с лавками, даже вновь построенные ВИП-беседки. 

Построены, видимо, с целью зарабатывания денег. Правда, воды нет — родник пересох. 

Значит, вода будет привозная — за определѐнную плату, разумеется. На стоянке 

аборигены отдыхали — жарили шашлыки. Очень доброжелательные аборигены — долго 

объясняли нам, что туристов любят, особенно тех, кто любит природу и не хамит ей своим 

потребительским отношением к ней. Они оставили нам буханку бахчисарайского хлеба и 

изрядное количество шашлыка. 

                                                                  23 апреля 

                Это была последняя ночѐвка в Крыму, которая, как и все предыдущие, обошлась 

нам бесплатно. Настало время ознакомиться с малой толикой исторического наследия 

страны по имени Крым. Теперь всѐ, что мы вчера мельком видели, начали осматривать в 

обратном порядке. И всѐ, что мы осматривали, было захватывающе интересно, ибо эти 

развалины овеяны аурой тысячелетий. 

               Караимское кладбище прежде всего поразило своими размерами. Сколь хватает 

глаз — везде мраморные надгробия с письменами. Расшифрованные учѐными, некоторые 

из них датируются 1 тыс. н. э. Я бегал по тропе, пытаясь достичь конца кладбища, но так 

его и не увидел. Караимы не евреи, но исповедовали иудейскую  религию, поэтому 

Чуфут-Кале называли Еврейским городом. Последний караим уехал из этих мест в 50-е 

годы прошлого века, но похоронили его на этом же родовом кладбище, причѐм надписи 

на надгробье были уже на русском языке .  

                 Караимское кладбище                              В одной из «квартир» Чуфут-Кале 

                 В Чуфут-Кале, в отличие от многочисленных иностранных туристов, мы попали 

от кладбища по верхней тропе. В жилищах, вырубленных в скалах, прохладно, как в 

склепах. Некоторые «квартиры» многоэтажные. Сохранился мавзолей дочери Тохтамыша 

— хана Золотой Орды. Интересно, что золотоордынцы в течение 6 месяцев не могли взять 

Чуфут-Кале, и удалось это им только после того, как отравили колодец — бросили туда 

дохлого верблюда. Два часа я лазил по этим пещерам, напугав каких-то старух-

француженок, так как снимал видео, комментируя его своим мистически-загробным 

голосом: “О-о-о! Чуфут-Кале!» А старухи в этот момент имели неосторожность заползти в 

ту же пещеру. К счастью, француженки оклемались, и международного инцидента не 

случилось. Чуфут-Кале единственный пещерный город, посещение которого платно. 

Таких городов в окрестностях Бахчисарая много, между ними всего несколько 

километров, но чтобы ознакомиться хотя бы с частью из них, надо совершить отдельный, 

хотя бы недельный поход. 
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                  Пройдя мимо Успенского монастыря, мы вознамерились пройти по Старому 

городу. Жилища, приютившиеся под отвесной скалой, или даже наполовину торчащие из 

этой самой скалы — такого прежде я тоже никогда не видел. 

                   К вечеру мы вернулись в Симферополь. В столице Крыма бросалось в глаза, 

что люди одеты бедновато, дочери все казалось, что каждый второй — бомж. Постоянно 

некие личности, даже при исполнении служебных обязанностей — с метлой в руках, 

просили денег «на лечение жены», по-видимому, считая нас российскими олигархами. 

Запомнилась лишь столовая СССР, где мы очень дѐшево пообедали среди советской 

символики. Вечером загрузились в поезд до Харькова. 

                                                                     24 апреля 

                 Проснулись в Харькове, где нам предстояло торчать весь день. Харьков — это 

уже настоящий столичный город с метро. И народ одет уже вполне по-столичному. 

Отрадно, что мне удалось отыскать все памятники, с которыми советовал познакомиться 

Интернет. Но бродить по городу весь день — гораздо утомительнее, чем идти по горной 

тропе с рюкзаком. 

                     В столовой СССР                                        Один из памятников Харькова 

                  P.S. Крым — своеобразно интересный район, доступный и разнообразный 

достопримечательностями, как географическими, так и историческими. Честно говоря, я 

влюбился в эту страну, и, пожалуй, буду мечтать ещѐ раз там побывать. 

                                                                                     Игнатьев Александр. 

        Фото: Игнатьев Александр, Назарова Виктория. 

**************************************************************************** 

ВЕЛОНЕДЕЛЯ! 

Это интересно!!! 

           12-14 июля пензенские велотуристы испытали ещѐ один маршрут, который 

войдѐт в картографию маршрутов ИССИНСКОЙ ВЕЛОНЕДЕЛИ. Это была 

скоростная 72 км поездка в Мордовию и обратно. Цель – посещение женского 

монастыря Пайгарма, что в 7 км от Рузаевки. 

           Но вернѐмся немного в историю.  

           Наши пензенские велотуристы умудрились побывать уже в 27 странах. И 

вывезли из этих поездок идею создания своей “ПЕНЗЕНСКОЙ,” родной 

ВЕЛОНЕДЕЛИ. 

           Путешествуя по разным странам, встречаясь с прекрасными людьми  –  
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рядовыми и великими путешественниками, объехавшими на своих 

“двухколѐсных” весь свет, они вдруг обнаружили, что на вопрос – “а когда вы 

пригласите нас на свою РОССИЙСКУЮ ВЕЛОНЕДЕЛЮ?” нет ответа ни у 

москвичей, ни у жителей Санкт-Петербурга, ни у наших пензенских асов. 

           А что же такое ВЕЛОНЕДЕЛЯ? 

           Оказывается, об этом не имеют никакого представления не только 

некоторые самодеятельные спортивные туристы, но и … работники 

Министерства по туризму и спорту. 

           Велонеделя – это праздник путешественников всего Мира, когда они 

приезжают в гости друг к другу сразу все вместе. Иногда на такие праздники 

съезжается до 10 тыс. человек и более. Это очень напоминает наши песенные 

сборища – например, Грушинский фестиваль. Но на велонеделе преобладает 

“двигательная” часть. Шесть дней подряд велосипедисты как угорелые носятся по 

различным маршрутам, посещая  интереснейшие объекты. Объектами могут быть 

исторические, географические, религиозные и т. п. памятники. Часто, в начале 

или в конце велонедели, проводятся гигантские парады участников, где каждый 

старается подчеркнуть особенности своей страны. А вечерами, после пробега 

очередной дистанции, которая может быть протяжѐнностью от 30 до 150 км, 

начинаются импровизированные концерты. На этих концертах могут выступать 

люди от уровня  художественной самодеятельности, до сверх-профессионального. 

           И такие мероприятия в Европе проводятся уже более 30 лет. 

           И вот, появился местный энтузиаст, бывший кадровый военный, 

прекрасный организатор, тренер по ВМХ, который живѐт в посѐлке Исса 

Пензенской области – Олексюк Сергей Иванович, и решил аналогично Петру 1 

прорубить окно в Европу. А другими словами – подготовить инфраструктуру для 

Российской (скромнее  - “Пензенской”) велонедели на базе иссинских  

асфальтированных трасс, которых там много. 

   

           К тому же, дороги там пустынные, что очень любят велосипедисты. На  эту 

идею живо откликнулись пензенские велосипедные корифеи: Платов Н.Я., 

Богословская Е., Платова Г. и многие, многие другие. На апробацию первых двух 

маршрутов приехали в Иссу более 30 человек, да еще местных около 20. (Для  
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информации - стоимость билета на электричке вместе с провозом велосипеда – 

118 руб.). 

           Это событие произошло 1-2 мая 2013 года и было официально заявлено, 

что это… ПЕРВАЯ  РОССИЙСКАЯ ВЕЛОНЕДЕЛЯ. 

           Местное население было в восторге, думали, что в Иссу приехал не более, не 

менее… сам В.В.Путин.  

    Второй маршрут был проложен по изумительной весенней дороге в Никольскую 

Пѐстровку. Там  посетили одну из самых старейших (1741 г) действующих 

церквей нашего края. 

   

                 Третий маршрут – посещение карьера, где добывают камень для 

строительства всех дорог  нашего края. Глубина этого карьера почти 90 метров! 

Камень добывается взрывным способом. 

           А рядом – самое глубоководное рукотворное озеро нашего края, 

образованное на месте другого карьера, глубина которого была более 60 метров! 

(вместе с ручками). 

Часть 2 

            Апробация третьего маршрута была проведена 11-12 июля. Это была 

поездка в Мордовию. 

 

            На этот раз нас было всего 5 человек – но какие асы! 
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             Честно признаюсь, все были поражены контрастом между Мордовией и 

нашим краем! 

             Было такое ощущение, что мы приехали в Европу. В 2018 году в 

Мордовии будет проходить чемпионат Европы по футболу, и сейчас идѐт 

огромная подготовка. Часть болельщиков будет жить в Пензе, так что и на нашу 

долю денежки перепали! 

             На гладкой асфальтированной дороге  мы развили скорость до 50 км в час 

( на некоторых спусках). Сам монастырь, если сказать – сказка, этого будет мало. 

   

             Белоснежный храм, увенчанный золотыми и синими куполами, буквально 

утопает в розах. Я насчитал 25 сортов. 

              В ближайшее время будет закончено строительство колокольни высотой с 

14-этажный дом, восстановленной после еѐ варварского уничтожения в 1929 

году. На подъезде к Пайгарму нас встретила стая степных орлов, которая долго 

сопровождала пензяков, как бы приветствуя. Размах крыльев некоторых птиц, на 

мой взгляд, был не менее 1.5 метра. 

             А вся местность была укрыта белым одеялом из ромашек. Эту картину как 

раз и увидел тот раненый солдат, который начал строить часовню на месте, где 

получил чудесное исцеление более 200 лет тому назад. 

            Перед отъездом из Иссы мы посетили пруд под названием “Ласковый”, где 

его арендатор – Рафик Юсупов – краевед и патриот этих мест угостил нас такой 

ухой, которую вряд ли едали многие из наших гурманов. 
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Объявление 

             3-4 августа под предводительством Галины Андреевны Платовой (группа 

«ПЕНЗЕНСКИЕ ЛАСТОЧКИ») состоится ещѐ один рейд на полигон будущей 

велонедели. 

           Приглашаются все, кто умеет крутить педали. 

                                               Для информации. 

            Палаток, как на настоящей велонеделе, мы не берѐм. Все ночуют в 

гостинице при ДЮЦ (Детско-юношеский центр) Оплата 100 руб в день. Питание в 

столовой при ДЮЦ: завтрак  и ужин – 50 р, обед 100 р.  

           Можно даже приехать просто как болельщику, что часто делается на 

Европеских велонеделях. Вечерами - посиделки около костра.  

                                                                                    Мордвинцев Анатолий. 

***************************************************************************** 

ИЮЛЬСКИЕ ТУРИСТИЧЕСКИЕ НОВОСТИ 

               14 июля отправилась в экспедицию на Центральный Тянь-Шань группа туристов-горников 

под руководством Кривоногова Леонида и руководителя спортивной части экспедиции Брюхова 

Игоря. Вторую часть экспедиции планируют совершить на Памир с восхождением на 

семитысячный пик Победы трое участников под руководством Брюхова Игоря. Экспедиция 

проводится Пензенским отделением Русского географического общества и Городским клубом 

туристов "Пенза" при поддержке Правительства города Пензы.  

              14 июля на Южный Урал, на реку Юрюзань, выехала группа из 16 участников под 

руководством Савицкого Евгения Аркадьевича – многолетнего руководителя секции семейного 

туризма при Городском клубе туристов. В группе собрались в основном опытные водники: Семенов 

Герман Павлович, Необутов Вячеслав, Панина Татьяна Ана тольевна, Савицкая Светлана,  

Антонов, Антонова. Есть и молодые участники, самой маленькой участнице - шесть лет.  

 
Группа Е.Савицкого выезжает на Южный Урал  

                 В конце июля две группы вернулись с велопоходов две пензенских группы:  "Пензенские 

ласточки" с путешествия по Норвегии - руководитель Асташина Людмила и группа мужская с  

путешествия по Швейцарии – руководитель Евгений Енгалычев.  

                16 июля, успешно завершив путешествие, вернулись с экспедиции по Карелии - 

"Северный путь" туристы-водники под руководством Воронина Дмитрия Евгеньевича.  Экспедиция 

была проведена при поддержке Пензенского отделения Русского географического общества и 

Городского клуба туристов "Пенза". 
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Группа Д.Воронина в Карелии  

             20 июля в экспедицию "Северный путь" по Скандинавским странам - Финляндии, Норвегии,  

Швеции выехали на двух машинах 6 участников путешествия, руководитель - Колокольцев 

Михаил, инструктор Медведев Владимир Петрович.  Экспедиция проводится при поддержке 

Правительства города Пензы, пензенского отделения Русского географического общества и 

Городского клуба туристов "Пенза". 

            25 июля на Западный Кавказ в район Архыза выезжает группа туристов-горников,  

руководитель - Кутний Евгений Иванович.  

            29 июля на Центральный Кавказ, в Приэльбрусье, выехала группа туристов из 13 

участников, руководители – Баулин Алексей и Мищенков Владимир.  Участники планируют 

восхождение на Западную и Восточную вершины Эльбруса.  В группе опытные туристы: Кайнов 

Владимир, Костарев Андрей, Урозаев Алексей… 

 
Проводы группы А.Баулина-В.Мищенкова в Администрации г.Пенза  

                                                                                                                              В.Мищенков. 

 

 

 



- 12 - 

       Страничка Русского географического общества       

«День Хопра-2013» 

                 13 июля 2013 года на истоках реки Хопѐр состоялся региональный 

экологический праздник «День Хопра», который проводился Пензенским областным 

отделением Русского географического общества в рамках празднования Года охраны 

окружающей среды. Перед торжественным мероприятием прошла экологическая уборка, 

в ходе которой волонтѐрами акции был собран мусор и сухая трава в прилегающей к 

истокам Хопра территории, а также были очищены родники от сухостоя. Уборку 

территории осуществили волонтѐры молодежных экологических движений «Следопыты 

РГО» и «ЭКА», общественники и члены региональной Общественной палаты, 

журналисты и блоггеры, сотрудники Росприроднадзора и Министерства лесного 

хозяйства, туристы, школьники Пензы и Пензенского района, сотрудники местных 

администраций. 

 
 

                 «Обратить пристальное внимание общества на замечательную и великую реку 

Хопѐр, берущую начало недалеко от нашего областного центра, устремляющуюся на 

тысячу километров вглубь Европейской России, чтобы питать плодородием обширные 

территории страны - наш долг. Источник Хопра, дающий жизнь великой реке — является 

по праву достоянием Пензенской области, как чистейший символ зарождения Великого, и 

сохранить его для будущих поколений — наша главная задача. Будет жива река, а значит 

будем живы мы и наши дети! Давайте будем беречь родную природу! », - сказал в своѐм 

выступлении Председатель Пензенского областного отделения Русского географического 

общества Игорь Пантюшов.  
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              2013 год - Год охраны окружающей среды, который объявлен Президентом 

Российской Федерации Владимиром Владимировичем Путиным, председателем 

Попечительского Совета РГО. Под охраной природы Русское географическое общество 

понимает комплекс общественных мер, способствующих сохранению природной среды на 

территории нашей Родины. Природоохранная деятельность Общества реализуется 

посредством примеров бережного отношения к природе путем проведения мероприятий 

научного, просветительского и практического характера.  

 
 

             «Хопѐр — это наше достояние! И поэтому, я призываю всех подключиться к 
нашему общественному движению за чистоту берегов и экологии реки, берущей начало 

практически в центре родной губернии. Давайте будем беречь российскую природу и 
родную реку Хопѐр!» - призвал участников генеральный директор санатория «Хопровские 
Зори» Виктор Киселѐв. Санаторием в рамках состоявшегося мероприятия был 

организован праздничный концерт и «хопровский» обед исключительно для всех 
участников Дня Хопра.  

             В 2013 году членами Русского географического общества был проведѐн целый 

комплекс мероприятий, прошедших под девизом «Долги х лет жизни, дедушка Хопер», 

посредством которых проведена экологическая уборка реки, научные исследования 

водного бассейна, флоры и фауны, проведена большая просветительская работа, 

проложены туристические водные маршруты, налажено межрегиональное взаимодействие 

с прихопровскими регионами и муниципальными образованиями. Кроме этого, налажен 

постоянный мониторинг за экологическим состоянием реки, проводятся научные 

исследования его источников, в том числе в рамках общероссийских программ.  

             Мы представляем Всероссийский проект «Исследование родников России», в 

котором участвуют 40 субъектов страны, в том числе и наша область. Сегодня, именно в 

День Хопра и в рамках экологического проекта мы начали проводить исследования воды 

у истоков Хопра. У нас есть информация о том, что вода у истоков обладает особыми 

свойствами. Мы попытаемся изучить и доказать это», - сообщила член Русского 

географического общества и руководитель проекта, учитель географии школы № 59  

Наталья Филатова. 
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                 Место и время проведения экологического праздника «День Хопра» выбрано 

неслучайно: ровно сорок лет назад был установлен памятник «Дедушка Хопѐр» и 

построен декоративный мельничный комплекс, которые, к сожалению, находятся сейчас в 

ветхом, можно сказать, аварийном состоянии. Участники экологической акции решили 

направить коллективное обращение в органы власти региона, чтобы они поддержали 

общественную инициативу проведения ежегодного экологического праздника День 

Хопра, а также изыскать возможность привести в соответствие памятник, созданный 

скульптором Андреем Смелым и туристический мельничный комплекс на истоках реки, 

установить вывески. 

             Для справки: Хопёр - уникальная и чистейшая река Европы, берущая начало в 

Пензенской области и географически делящая наш регион на Атлантический и 

Каспийский водные бассейны, протекает на 1008 километров. Хопёр — приток реки Дон, 

берущий своё начало в нашем регионе и течёт по пяти муниципальным районам, 

относится к Донскому бассейновому округу и принадлежит к водной системе 

Атлантики. 

               Пензенские поэты Юрий Квитка, Дмитрий Пяткин, Александр Игнатьев, а также 

авторы бардовской песни Иван Николаенко и Павел Ежов выступили для участников во 

втором акте программы, который провел бессменный ведущий — сотрудник пресс-центра 

Пензенского РГО Дауда Курума. Между выступлениями авторов и исполнителей, свои 

пожелания пензенцам и предложения по экологическим инициативам высказывали все 

желающие. 

            Своѐ мнение о празднике и дальнейших планах по охране природы выразили: 

сотрудник Росприроднадзора Татьяна Красноносова, руководитель комиссии 

экспедиционного туризма Пензенского РГО Владимир Мищенков, член экологической 

комиссии Сергей Шитов, руководитель комиссии по въездному туризму Денис Симонов. 

Также мероприятие посетил и принял в нем участие министр лесного, охотничьего 

хозяйства и природопользования Пензенской области Николай Аргаткин.  

              Организаторы искренне выражают благодарность региональным СМИ: «ВГТРК-

Пенза», ТРК «Наш Дом», ТРК «Экспресс», Каналу «Пенза-ТВ», ИА «ПензаИнформ», ИА 

«Пензенская правда», ИА «Пенза-он-лайн» и всем журналистам блоггерам, которые 

приехали поддержать мероприятие! Мы искренне надеемся, что этот добрый и светлый 

праздник станет нашей региональной традицией. Спасибо всем неравнодушным жителям 

Пензенской области за помощь и поддержку!  

Подготовил: руководитель пресс-центра Пензенского РГО Роман Кашин. 

Фотоматериал предоставили: Роман Кашин и Мария Кузьмина. 
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Наши поздравления августовским именинникам -  

пензенским туристам Берсенѐву Владимиру, Гоголеву Алексею, Даниленко 
Владимиру, Королѐву Александру, Лимонову Александру, Макушину 
Анатолию, Митрофанову Александру, Савишкиной Нине, Фаюстовой 

Татьяне, Хейфецу Борису, Янкину Геннадию!  
             Особые поздравления с 75-летним юбилеем мастеру спорта по 

туризму Елистратову Геннадию Егоровичу!  

Юбилей Ординой Веры Андреевны  

 

            Поздравляем нашего товарища и надёжного друга Ордину Веру Андреевну с Днём 

Рождения, случившимся 18 июля. 

           Желаем и в дальнейшем не терять своего жизнелюбия, трудолюбия, 

любознательности и весёлого юмора. 

            Знаем, что кроме посещения занятий в нашей альпинистской секции, Вера была в 

альплагерях «Домбай», «Цей» и «Шхельда», где получала отличные характеристики. 

Участвовала во Всесоюзных соревнованиях по спортивному туризму. 

           Ей рекомендовано заниматься альпинизмом, причём отмечалось её владение 

сопутствующими альпинизму видами спорта — гимнастикой и акробатикой, 

скалолазанием, горными лыжами, переходом горных рек, спортивным туризмом, 

превосходно чувствовала себя в любом месте и в любой группе, активна на бивуаке. 

           Желаем здоровья, долгих лет активной жизни. 

           Так держать!!! 

                                                                                                                                                Евгений Сайков. 
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         Путешествие в прошлое      

САЯНЫ, САЯНЫ…!!! 

(Начало в №№ 39,40) 

           Одна из основных особенностей района – его обширность. Чтобы попасть в 

удалѐнные районы Центрального и Восточного Саяна, необходимо заранее 

договариваться в леспромхозах Чазылар, Алыгджер или Орлик об организации 

вьючных караванов. Оплачивать караваны и проводников необходимо в два конца, да 

и до самих леспромхозов долететь не так-то просто. Понятно, что организация 

караванов доступна в основном крупным экспедициям, а туристские группы нашли свой 

вариант путешествий. Большинство группа совершает комбинированные походы. После 

прохождения горно-пешеходного маршрута группы выбираются к цивилизации по 

какой-либо реке. Это не всегда удобно, так как приходится тащить с собой сплавное 

снаряжение, да и в группе должно быть несколько опытных водников, так как все реки 

в Саянах «серьѐзные».  

            Учитывая всѐ вышесказанное, мы в 1972 году решили пройти горно-

пешеходный линейный маршрут через самый центр Саян с востока на север, т.е. из 

Орлика в Алыгджер. Маршрут получился очень длинный (более 530 км) и очень 

продолжительный (почти месяц). Ненаселѐнность и дикость района обусловили 

чудовищный стартовый вес рюкзаков (более 40 кг). Начало маршрута было уже 

знакомо: поезд - Слюдянка – Кырен – самолѐтом в Орлик. Из Орлика на пароме  

переправились через Оку и, перевалив через высокий боковой отрог, двинулись вверх 

по долине Тиссы. Красоты района поражают с первых километров пути. Озѐра, 

водопады (один из них, Дабэатэ – высотой почти в сто метров). Любоваться не очень 

получается, так как пот заливает глаза. Идѐм по правому берегу Тиссы, где проходит 

конная тропа на ячью ферму. Ферма расположена на притоке Тиссы реке Саган, между 

озѐрами Шутхулай-нур и Дозор-нур. Рыба ловится на искусственную мушку в 

количествах, достойных рыбацкой байки. Вот и ферма. По склонам бродят 

добродушные лохматые животины, которых пастухи доят, и из очень жирного молока 

делают сыр и масло. В тот год в пензенском цирке гастролировал аттракцион «Яки и 

овчарки», в котором этих симпатяг выставляли какими-то монстрами. 

 
Группа на марше  

           Оставляем на ферме большую часть груза и с лѐгкими рюкзаками уходим вверх 

по р. Саган. Наша цель – вершина Мунку-Саган, господствующая над этим районом. На  
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ночлег становимся у подножия горы. Вокруг непроходимая тайга. Ориентироваться 

очень сложно. Вечером к лагерю неожиданно подошли россомахи. Кто кого больше 

испугался – осталось невыясненным, так как звери ломанулись сквозь кустарник также 

неожиданно и быстро, как и появились. Выходим на восхождение почти затемно. С 

набором высоты тайга отступает. Скалы и осыпи становятся всѐ круче. Вершина 

пирамидой уходит в небо. Погода отличная. Медленно взбираемся по гребню. Скалы, 

снежники, снова скалы. Отрывается снежный карниз и, увлекая  за собой снежную 

доску, с грохотом исчезает внизу. Гребень особых технических сложностей не 

преподносит. Медленно, но упорно лезем вверх. Всѐ! Выше некуда! Высота 3150 

метров. Во все стороны бесконечные цепи гор. На юге видны громадные озѐра и 

плоскогорья. Это Монголия. На запад и север, куда лежит наш путь, цепи гор 

скрываются за горизонтом. Да, вот это масштабы! Уходить не хочется, но надо. К 

вечеру спускаемся к палаткам, и на следующий день возвращаемся на ферму.  

 

Потрясающий вид Саянских гор  

             Забираем груз и продолжаем путь. Вот и устье притока Тисы реки Зуун-обо-

гол. Во всех моих последующих воспоминаниях это место стоит особняком. Такую 

сумасшедшую рыбалку встретишь не часто. Не успеет мушка долететь до воды, как из 

пены вылетает хариус и цепляется на крючок. Тяжѐлые рыбины иногда срываются, 

отрывают кусок лески с мушкой. Привязываешь новую мушку, заброс – и вот он, 

пятнистый красавец… с двумя крючками в пасти. Один – тот, на который попался, 

другой – тот, который оторвал раньше! С сожалением прерываем это увлекательное 

занятие, так как столько рыбы нам не съесть! 

              Дальше нам предстоит уйти в десятидневное кольцо в приграничный район к 

озѐрам Билин, Карабалык. Откладываем продукты на десять дней, остальное относим в 

верховья Тисы, где зарываем в камнях, рассыпав вокруг махорку, разбросав рваные 

носки и потные рубашки. Это самая действенная защита припасов от зверья. Идѐм 

вверх по Зуун-обо-голу в сторону монгольской границы. Звериными тропами 

поднимаемся на хребет, отделяющий Тису от Белина. С плоской заболоченной 

седловины с мелким озерком ручьи сбегают в разные стороны. Часто проверяем 

направление по компасу. Есть опасение, что вместо верховий Белина и Белин-Бежана 

свалимся в Монголию. Пугает не то, что мы незаконно перейдѐм границу, которая здесь 

довольно условна, а неизвестность того, как потом оттуда выбраться. Вокруг глухая 

горная тайга. Следов пребывания здесь человека не видно. Пробираемся слабыми 

звериными тропами. Жаль, что звери не знают, куда нам надо, и проложили тропы, не 

сообразуясь с орографией района, картами и схемами. Часто приходится одни тропы 

бросать, лезть напрямик через буреломы, пока не попадѐтся ещѐ какая-нибудь тропа, 

идущая примерно в нужном направлении. Спускаемся вдоль одной реки, поднимаемся 

вдоль другой – и вот, наконец, озеро Билин.  
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             Громадный водоѐм зажат между таѐжными хребтами. Первозданная тишина. На 

десятки километров вокруг ни души. Подходим к озеру в том месте, где из него 

рождается река, сразу водопадами и шиверами уходящая в каньон. Вокруг валежник, 

бурелом, кочки. С трудом находим места для двух палаток поодаль друг от друга. Здесь 

у нас днѐвка. Отдых довольно условный. Надо подремонтироваться, подштопаться, 

рассортировать и перепроверить продукты, заготовить «подножный корм». Грибов и 

ягод кругом изобилие, а рыба из озера готова прыгать прямо на сковородку! Решаем из 

камней, мха, лишайников соорудить коптильню. Пока одни сооружают камин, 

дымоходы, другие занялись ловлей рыбы. Здесь появилась проблема. Ловятся в 

основном крупные хариусы. Таких нам не прокоптить.  Рыбакам ставится задача: 

поймать полсотни мелких хариусов. Был придуман необычный способ. Один рыбак с 

берега забрасывает мушку. Второй рыбак сидит на камне в речке и следит, какая рыба 

подплывает. Если крупная, то отгоняет еѐ палкой. Наловили нужное количество, 

засолили и через пару часов повесили коптить. На несколько дней в нашем 

однообразном меню появился деликатес. 

              Перевал за перевалом. Бесчисленные хребты, реки и озѐра, и вот мы снова в 

верховьях Тиссы. Здесь из-под земли бьют многочисленные минеральные источники, на 

которых организован «дикий курорт». Есть примитивные постройки, много 

жертвенников. Людей нет никого. Каждый, кто здесь лечился, оставил после себя 

какой-нибудь сувенир. Это могут быть искусно вырезанные из дерева лошадь, олень, 

верблюд, самолѐт. Когда нет ничего, оставляют игрушку, патрон или просто лоскут 

материи. Все дикие курорты Саян имеют такие жертвенники. В некоторых местах за  

долгие годы там скопилось столько всего, что можно ходить, как по мини-музею. 

Забираем заброску. Всѐ сохранилось хорошо. Немного нашкодили грызуны, но в 

пределах нормы. Это сейчас от грызунов обезопаситься легко. В последние годы мы 

упаковываем заброску в пластиковые бутыли, вѐдра, а тогда с ними бороться было 

сложнее. 

   

На вершине горы Мунку-Саган 

             Догружаем рюкзаки и в путь на север. Переваливаем через хребет у подножия 

пика Топографов. Пик на 150 метров ниже горы Мунку-Саган, поэтому решаем на него 

не подниматься. Начинает накапливаться усталость, а впереди ещѐ сотни километров 

нехоженых троп. Мимо красивых водопадов спускаемся в долину Жойган-су. Здесь 

очень много минеральных источников и, конечно, дикий курорт Жойган. Есть нарзаны 

питьевые, есть горячие радоновые ванны, оборудованные деревянными срубами на 

мотив деревенской бани. Вокруг многочисленные жертвенники. На ручейках устроены 

запруды с деревянными водяными колѐсами, которые через системы проволочных 

кривошипов приводят в движение фигурки лесорубов, танцовщиков и т.п. Здесь есть 

люди. Какие-то состоятельные работяги из Иркутска оплатили спецрейс вертолѐта, 

который забросил их туда и через пару недель заберѐт обратно. Цена спецрейса по тем 

временам головокружительная. Буряты и тувинцы добираются до «курорта» более  
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привычным транспортом: на лошадях и оленях. У каждой нации свои стоянки, 

пастбища. Раз уж мы попали на «курорт», используем его по полной программе. 

Купаемся, пьѐм, паримся и т.д. Потом снова в путь.  

            Через очередной перевал попадаем в долину Сенцы. Здесь у ручья Хойто-гол 

снова курорт, но уже более обустроенный. Колхоз построил деревянный барак с печкой 

и двумя нарами. Снова источники, ванные, но не такие горячие, как на Чойгане.  В 

бараке устроились студентки из Улан-Удэ. Освобождают нам одни нары, сами 

устраиваются на других. Их четверо, нас шестеро. Нам тесно. Приглашают кого-нибудь 

на свои нары…, но их внешность, несмотря на обоюдную молодость, не совпадает с 

нашими представлениями о молодых, красивых девчатах, и мы предпочитаем тесниться 

на своих нарах вшестером. 

             Отсюда наш путь лежит в так называемую долину вулканов. За невысоким 

перевалом на десятки километров раскинулось застывшее лавовое поле. Пейзаж очень 

мрачный. Всѐ чѐрное. Под ногами спѐкшаяся лава. Видны многочисленные 

разрушенные кратеры. Вот и правильные конусы вулканов Кропоткина и Перетолчина. 

Вулканы относительно невысокие, но подъѐм на их вершины очень трудоѐмок: лезешь 

вверх, а склон под тобой сползает вниз. Сверху вид такой же безрадостный. На 

километры чѐрная безжизненная пустыня с редкой растительностью. По гра нице 

лавового поля громадный водоѐм. Это озеро Хаара-нур (Чѐрное озеро). Идти по лаве 

очень тяжело. Застывшие глыбы заставляют лезть то вверх, то вниз, и до самого 

горизонта глазу не за что зацепиться. Но всѐ когда-нибудь кончается. Кончилось и это 

чѐрное безмолвие.  

 
Вода сверху, вода снизу  

              Снова началась тайга, реки, болота. Подошѐл день рождения одного из 

участников похода. В качестве подарка на ель в пределах выстрела уселся тетерев. 

Бах! И здоровенная птица лежит у ног именинника! Кто-нибудь из вас ел на день 

рождения тушѐного тетерева с гречневой кашей? Вот! А спрашиваете, зачем мы ходим 

в походы. Прошло больше сорока лет, а у меня слюнки текут, как вспомню! Движемся 

на север. Перевал за перевалом. Тайге, кажется, никогда не будет края. Скоро месяц, 

как мы в походе. Подножный корм, т.е. рыбалка, охота, сбор ягод и грибов требуют 

дополнительного времени, а значит, и затягивания сроков. Строго расписанный рацион 

питания не оправдывает колоссальных физических затрат. Все «постройнели», щѐки 

ввалились. Потом, в «жилухе», взвешивание показало, что мы похудели в среднем на 

8-12 кг. Лѐгкое «перепархивание» через препятствия сменяется тяжѐлым 

переползанием. Окружающие красоты становятся привычным фоном. Пора 

«закругляться»! останавливаемся на ночлег у очередного озера. На соседнем озере  

стаи уток. Охотник уходит за добычей. Пока варили ужин, невдалеке не стихала 

канонада. Наконец, появился добытчик с ружьѐм и …пустыми руками. Все утки,  
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которых ему удалось подстрелить, попадали в озеро. Охотник берѐт топор, помощника, 

и они идут строить плотик. Вокруг только чахлые лиственницы. Вяжут небольшой плот, 

берут в руки шесты, отталкиваются от берега… и идут ко дну! Удельный вес сырой 

лиственницы лишь немного отличается от воды. Пришлось от добычи отказаться. Один 

из нас попытался исполнить роль охотничьей собаки, но притащить ему удалось лишь 

одну утку. При этом он посинел от ледяной воды и клацал зубами!  

              Вот и последний перевал. За ним река Кара-бурень, крупный правый приток 

р.Уда. Бодро топаем вниз. В месте слияния рек долины напоминают крест. Место так и 

называется «Крестик». Здесь большая охотничья изба с печкой, нарами и баней. 

Встретили охотников. Они «завалили» медведя и дарят нам громадный кусок 

медвежатины и пакет пшена. Меню на ужин: салат из дикого лука, пшѐнка с 

медвежатиной, манка с изюмом и чай! Все ходят с круглыми животами и еле сползают с 

нар. Отдаѐм мужикам не расстрелянные патроны, крючки, батарейки, фляги и т.п. В 

общем всѐ, что в тайге является дефицитом. Ещѐ день пути – и мы в таѐжном 

Алыгджере. Оттуда без задержки вылетаем в Нижнеудинск, Иркутск. В Иркутске 

предлагают три билета на проходящий рейс из Ангарска. Отказываемся, так как не 

хочется разделяться. Ждѐм. Сидим у лѐтного поля и ждѐм своего рейса. Идѐт на взлѐт 

самолѐт, от билетов на который мы отказались, и… загорается в воздухе! Аварийная 

посадка, пожарные, «скорые» и т.д. Из окон своего рейса видим обгоревший остов 

самолѐта на краю поля. Знать, это не наша судьба! Летим через Москву домой. 

Очередное приключение закончилось. Снова будни, работа и нетерпеливое ожидание. 

Что там у нас впереди? 

                                                                 В.Косогоров («Борода»). Фото автора. 

                       П е с н и    у    к о с т р а                       

                                   1.  Как мы дружили,  

                                        Как рядом шли,  

                                        Как рядом были  

                                        В любой дали.  

                                        О том сегодня  

                                        Почти невольно  

                                        Вновь я вспомнил,  

                                        Вновь я вспомнил, 

                                        Наши дни, 

                                        Те наши дни.  

                                        Ушѐл ты утром,  

                                        Ушѐл в рассвет,  

                                        Туда, откуда  

                                        Возврата нет.  

                                        Поверить трудно, 
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                                        Не верить глупо -  

                                        Есть минуты,  

                                        Есть минуты,  

                                        Словно сон,  

                                        Нелепый сон. 

                                                Припев. 

                                       Больше не встречу,  

                                       Такого друга не встречу                .  

                                       Такого друга, как ты,  

                                       Дарит жизнь только раз.           

                                       И не излечит,  

                                       Ничто печаль не излечит,  

                                       Мою печаль о тебе  

                                       Память сгладить не даст.  

                                  2.  Кто прав из нас был, 

                                       А кто не прав - 

                                       Решить сейчас бы  

                                       Нам в двух словах.  

                                       Теперь все поздно, 

                                       И все вопросы  

                                       Стали просто,  

                                       Стали просто , 

                                       Ни к чему,  

                                       Всѐ ни к чему. 

                                                Припев. 

                                                                            Игорь Кохановский. 
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